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Haeftet er trykt p& svanemaerket genbrugspapir.
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Du lever under Guds keerlige blik, hvadenten du er bevidst om det
eller ej. Né&r Gud ser pé dig, er det med keerlige og milde gjne. Nar
vi begynder at leve med Guds keerlighed som fundament, svinder
frygten ind, og vi fér mod fil at vaere dem, vi er og er skabt fil at
veere. Frie fil at leve, elske, give og tage imod.

Haeftet inviterer dig fil, at du laver et lille ritual, hvor du ser tilbage pd
din dag og leder efter Guds fodspor midt i din hverdag. Uanset om
dagen har veeret let eller tung.

Jeg tror nemlig, at vi kan eve os i at se, hvordan Guds keerlighed
strammer fil os. Gennem mader med mennesker, oplevelser og
glaedelige stunder. Ja, ogsd i sorgen og smerten. Gud er der hele
fiden og venter p&, af vores blik mader Hans kaerlige gjne.

Jeg opmuntrer dig il at bruge haeftet til en aftenstund. Saet eller laeg
dig godt fil refte. Hvis du har brug for det, s& put dig under et varmt
teeppe eller din blade dyne. Méaske har du lyst til en kop te og ot
teende et lys. Ger det, du har brug for, for at bringe dig selv i hvile,
ferend du géri gang.

Maéske vil du opleve, at ét spargsmal bliver szerligt vigtigt for dig, s&
dveel ved det og spring resten over. Brug denne stund saommen med

Gud og vid, at hvor Guds &nd er, er der frihed.

Jeg ensker dig en dejlig stund i Guds kaerlige selskab.

Llamitla



Gud, dagen i dag har vaeret fyldt af: Jeg dremmer om at:
Gud, jeg fornemmer, at du i lgbet af min dag szerligt har glaedet dig Jeg beder om fred i mit hjerte, nér jeg i morgen skal:
over:

--------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Fred efferlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver jer ikke, som
verden giver. Jeres hjerte md ikke forfaerdes og ikke vaere modlgst!”
Johannesevangeliet 14:27



Gud, i dag er jeg seerligt taknemmelig for: Gud, jeg leegger disse personer i dine keerlige og steerke haender:

Gud, igennem dagen i morgen beder jeg om, at du m& minde mig
om:

Gud, dit naerveer har i dag skinnet til mig igennem:

--------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Sé& bliver da fro, héb, keerlighed, disse tre.
Men starst af dem er kaerligheden.

1. Korintherbrev 13:13



Gud, i dag har jeg vaeret fyldt af: Gud, jeg beder om, at du vil guide mig fil at finde svar pé:

Gud, her har jeg fornemmet dit smil i dag: Vaek min sjzel blidt i morgen tidlig, hvisk il mig, at:

--------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Herrens froskab er ikke hart op,
hans barmhjertighed er ikke forbi, den er ny hver morgen.

Klagesangene 3:22



